Instrucciones para el Evento de Toma de Muestras del Aire Interior

Representantes de estaran recogiendo una o mas muestras de
aire en su vivienda/edificio muy pronto. Se solicita su asistencia durante este programa de muestreo con el fin de
recoger una muestra de aire que es a la vez representativa de las condiciones del interior y que evita las fuentes de
aire de fondo asociadas con las actividades de los ocupantes de la vivienda y productos de consumo.

Por favor siga estas instrucciones al menos 48 horas antes y durante la toma de muestras:

Utilice la calefaccién o el aire acondicionado
normalmente dependiendo del estado del
tiempo.

No utilice estufa de lefia, chimenea o
equipo auxiliar de calefaccion.

No abra las ventanas. No mantenga las
puertas abiertas.

Evite utilizar aires acondicionados de
ventana, ventiladores o respiraderos

No fume dentro del edificio.

No utilice ambientadores o eliminadores de
olor (incluyendo los que se conectan a la
corriente y las velas aromaticas).

No utilice pinturas, tintes o barnices (si es
posible, una semana antes).

No utilice disolventes de pintura o
removedores de pintura/dxido/barniz/laca.
No utilice productos de limpieza (por
ejemplo: limpiadores de bafno, cera para
muebles, limpiadores de electrodomésticos,
productos de limpieza de uso general,
limpiadores de pisos, limpiadores de
alfombras, cloro, amoniaco).

No utilice bolas de alcanfor (mothballs).

No utilice aisladores de espuma plastica.
No utilice desengrasante de metales o

limpiadores de metales

No utilice aerosol para el cabello, esmalte
de ufias, removedor de esmalte de uias,
perfumes y tintes para el cabello, etc.

Evite llevar ropa recién salida del lavado en
seco dentro del edificio.

Trate de evitar actividades que involucren el
uso de disolventes, pegamentos o adhesivos
epoxi.

No utilice marcadores.

Retire del edificio productos de spray de
pimienta.

No aplique pesticidas.

No almacene contenedores de gasolina,
aceite para motores o productos derivados
del petrdleo u otros solventes dentro del
edificio o en garajes cercanos.

Trate de no operar o guardar automoviles
en el garaje mas cercano.

No opere maquinaria que utilice gasolina
dentro del edificio, en el garaje o alrededor
del edificio.

No utilice betlin o cera para zapatos.

No utilice tinta para imprimir o corrector
liquido.

No utilice limpiador de cafierias.

Se le hardn una serie de preguntas acerca de la estructura, productos de consumo que almacena en su
casa/edificio y las actividades que tipicamente realiza. Estas preguntas estan disefiadas para identificar las “fuentes
de fondo” de la contaminacion del aire. Mientras en esta investigacion se busca un numero selecto de los
productos quimicos relacionados con la contaminacion del subsuelo, el laboratorio estara analizando las muestras
de aire para una variedad de productos quimicos. Como resultado, productos quimicos, tales como
tetracloroetileno que se utiliza cominmente en lavado en seco o acetona que se encuentra en los removedores de
esmalte, podran ser detectados en los resultados de la muestra.

Le agradecemos su colaboracion.
Si tiene alguna pregunta acerca de estas instrucciones, no dude en ponerse en contacto con:

al
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